
（一） 实施“思政课研练式教学法” 
的操作路径

      创建“研练中心”校内实践教学平台，

创新思政课实践教学的手段方法，实

现校内思政课理论教学与 “研练式”实
践性教学的有机统一。



     创建“研练中心”的思路是：以提高学习

兴趣为切入点，以改革教育教学方式方法为

突破口，以提高素质为出发点和落脚点，在

创设特殊的教学环境基础上，实施多种教学

方法，从根本上改变了传统的灌输型授课方

式，使思想政治理论课实现由“让学生学”

到“学生喜欢学”的转变。



    创建“研练中心”投入达60多万元，面积达 
660平方米，空间构成为 “一廊五室” : 一条

宽敞的教学长廊， 和 “马克思主义中国化问

题研练室”、“形势政策判析研练室”、“修德

守法研练室”、 “健康心理培育研练室”、“网
上实践研练室”  等五个专用教室。



      “研练中心”从视角上看，既有言简意赅、

图文并茂、主题鲜明、观点清晰的展板，又

有电脑、音像资料、沙盘、宣泄人等供学生

进行研练的设备、器材。运用这种环境条件

和设备器具开展思想政治理论课实践教学，

大大增强了大学生对思想政治理论课的学习

兴趣。



         从教学过程看，我们在教学实践中

形成了 “专题设计，任务驱动；学生主

体，教师引领； 集散结合，言辩赛竞；

启发感悟，修德塑行” 的独特的实践性

教学模式。



              《概论》课教学为例

    规范研练课时：每学期每个班级上研练课 6 
学时以上，两学期12学时以上。

     教师根据《概论》研练课程的教学标准，

向学生提出研练专题内容、研练准备流程、

研练评价标准等系列规范要求。   
     根据教学目的，科学设计研练专题。



主要研练专题是：
 （1）“走近毛泽东、学习毛泽东思想”；
 （2）“民主主义革命在广东”；
 （3）“走近邓小平、学习邓小平理论”；
 （4）“改革开放在中国”；
 （5）“社会主义市场经济大家谈”；
 （6）“论中国特色社会主义民主政治”；
 （7）“纵论民族区域自治”；
 （8）“构建社会主义和谐社会”；
 （9）“建设美丽中国”；
 （10）“新形势下的中国共产党”，等等。

      教师根据所教学生的专业特点，自主选择

 研练专题开展研练教学。



以“走近毛泽东、学习毛泽东思想”专题为例

 （1）设计专题研练的具体内容

     在确定专题后，设计具体研练内容，如毛

泽东生平事迹、毛泽东人格魅力、井冈山时

期的毛泽东、长征中的毛泽东、延安时期的

毛泽东、毛泽东社会主义改造理论、毛泽东

军事思想、毛泽东党建思想、毛泽东外交思

想、毛泽东诗词鉴赏，等等。



 （2）课前布置专题研练方案作好研练准备

     课前1~2周布置研练方案。研练方案一般

包括研练主题、研练目标、研练内容及研练

要求等内容，让学生初步了解教师的教学要

求和教学内容。



     根据每个教学班的实际情况，划分学习小

组，选举小组长。小组长负责组织、分工、

协调。每组确定主讲人、撰稿者、PPT制作

者或表演角色。组员要团结协作；教师要围

绕研练方案充分备课，设计好教学环节，包

括课堂上如何引领学生？选择哪些音乐、图

片、视频来创设教学情境？设计什么具体问

题让学生展开讨论？等等。                                



 （3）深化研练准备，充实完善作品

      学生在 “研练中心” 以小组为单位围桌而

坐，按照教师深化研练准备的要求，小组成

员对所研练的内容在组内进行交流，查找准

备研练展示内容中存在的问题和不足，进一

步补充和完善。该环节约占用10分钟左右。



 （4）融入学习情境，进行研练展现

        在小组内进行交流、充实完善研练材料

后，教师播放《东方红》视频乐曲，让学生

进行欣赏。欣赏完毕，各组学生或在小组原

地、或在研练场地的中任何一个地方，运用

无线话筒、激光笔，一人或多人以不同的方

式进行作品展示。 
 （每组占用时间 6-8 分钟左右，总时间控制在 60-

70 分钟。）  



    有的小组以制作精美的PPT展示和组员的互动来

介绍  “毛泽东的军事思想”；有的以“记者” 采访小

组成员的形式，探讨 “毛泽东党建思想”  的相关内

容；有的以文字图片加诗词朗诵和表演，对毛泽东

诗词进行鉴赏，使同学们沉浸在毛泽东诗词所表达

的意境之中，由此来感受毛泽东的诗人风范；还有

的以情景剧表演、歌曲演唱等形式再现伟人风采，

缅怀毛泽东的丰功伟绩，等等。 



        在整个研练展示过程中，既有教师的适

时点评，更有生生、师生之间的互动。在轻

松愉快的气氛中，学生们深化了对毛泽东思

想的认识，领悟了伟人的高尚品格，同时也

培养了学生们的合作精神、语言表达艺术，

以及搜集整合资料、分析研究问题的能力。 



   （5）教师总结评价，适时开展激励

 各小组汇报展示完 “走近毛泽东、学习毛泽

东思想” 研练专题后，教师对整个研练课的

优点与不足进行归纳总结，根据考核评价标

准，选出最佳小组、优秀小组，对表现突出

的小组和个人作为平时考核成绩给以加分。



     综上所述，思政课“研练式教学法”是以学

生为主体的形式多样的研讨互动型的教学方

法。其教学过程既有课程要求的统一性，也

有各个老师自主选择的相对灵活性。



    “研练中心”的创建和使用，为我校大学生

思政课校内实践教学提供了坚实的物质条

件，从根本上解决了以往实践教学只有部分

学生参加和不可持续的问题，实现了思政课

实践教学覆盖全部学生、全部课程和学期学

年的常态化，解决了理论课与实践课不协调

的问题。



    “研练中心”的创建和使用，为我校大学生

思政课校内实践教学提供了坚实的物质条

件，从根本上解决了以往实践教学只有部分

学生参加和不可持续的问题，实现了思政课

实践教学覆盖全部学生、全部课程和学期学

年的常态化，解决了理论课与实践课不协调

的问题。



 （二）实施“思政课研练式教学”的成效

     总体看是：效果显著、广受好评，改革

取得了良好的效果。

  1、“研练式实践教学”, 增强了思政课教学

的直观性、感染力和吸引力，对教师提高

育人效果起到了促进作用，深受学生们的

欢迎。（学生评教分数逐年提高）



     图2：2012-2013-1学期我校各系（院）部学生评教平均分数状况

      图1：2011-2012-2学期我校各系（院）部学生评教平均分数状况
                                       数据来源：校教学质量监控办公室



2012-2013-2 学期各系（院）部学生评教平均分数状况

2013-2014-1 学期各系（院）部学生评教平均分数状况 



2013-2014-2 学期各系（院）部学生评教平均分数状况

2014-2015-1 学期各系（院）部学生评教平均分数状况 

 图3：2011-2012-2学期各系（院）部学生评教平均分数状况



     2、“研练式实践教学”，得到了有关
专家、教育行政部门领导及兄弟院校的
好评

  （1）专家评价
  思想政治教育专家郑永廷教授在参观我校 “研练

中心” 后，认为研练式教书育人是“创新思政教
育内容与方式，增强教育实效的有益探
索”；马工程专家陈占安教授题词说：“要是思
政课教学都这样该多好呀!” 。



   （2）教育主管部门领导评价

     李小鲁巡视员到我校检查指导思想政治教

育工作。在深入课堂了解我校思想政治理论

课实践性教学，全面听取我校大学生思想政

治教育工作情况汇报后，欣然题词：“职业教

育的德育创新是立了题、破了题，但怎么样

成题出硕果，还有艰难的探索之路要走，在

这里我看到了希望的光明！”



     教育部社会科学司司长助理邓传淮到我校

参观指导工作，对我们创建“研练中心”给予

了高度的赞扬，认为“研练式实践性教学”模
式，非常符合高职院校大学生思想政治教育

工作的实际，是高校大学生思想政治教育非

常成功的典型经验。



     （3）兄弟院校评价

      截至目前，省内外已有182所大中专

院校专程到我校参观学习大学生思想政

治理论课教学工作；另外，会议集体参

观学习的学校还有206所，合计起来共

有388所。由此说明，我校的思想政治

理论课实践教学改革对外已产生了良好

的示范效应。 



  （4）“研练式教学法”被列入“全国思政

课教学方法改革择优推广计划”  项目，

（2014年共20项，其中，高职院校仅有

2项）正在面向全国高校推广。


