第   7--9 课时

	课  题

（章节目）
	 专题3 我们的理想 

	教学目的

与 要 求
	通过教学，让大学生全面了解理想和信念意义，帮助学生树立科学的理想和信念。为实现一定的理想，作好准备。

	重     点

难     点
	辩证看待理想与现实。在艰苦奋斗的实践中实现理想。

	授课班级
	
	
	
	

	日期、节次
	
	
	
	

	教   学    过    程

	 （共三课时）

	 主要内容:

一、谈谈理想

1、你有理想吗？小时候我们怎么想的？现在又怎么想？（导入：讨论）

2、认识理想。理想上升为信念

3、追求崇高的信仰。共产主义信仰

二、选择理想

1、面对理想的多样性和层次性，我们如何选择。

（1）目标的选择。土拨鼠的故事，猴子采玉米，这山望那山高等。专升本，创业等

（2）职业理想的选择(简要讲述）是否需要换专业，就业对口问题。

（3）为中华崛起而读书，VS  读书是为了挣大钱。

“取法乎上”

2、梦想和面包：理想与现实之间如何选择。辩证看待理想与现实。

3、远大理想和近期理想的关系

三、实现理想

1、理想贵在实践

   实践是通过理想彼岸的唯一桥梁。

   “天行健，君子以自强不息”，下句是“地势坤，君子以厚德载物”。君子应该像天体一样运行不息；如果你是君子，度量要像大地一样，没有任何东西不能包容。

2、实现理想的计划性

（1）人生发展阶段可分近期、中期和远期。滴水穿石，积少成多。

（2）每一计划细分：从宏观到微观，在学言学，处理好学业和实践活动的关系。王国维的三境界，

3、如何面对逆境和顺境

课堂总结：为了实现理想，需要在以下几个方面作努力

（1）坚定信念，确立方向

 （2）勇于实践、艰苦奋斗 

 （3）不断反馈，不断总结

 （4）科学分析、善于反思

 （5）加强修养，全面发展
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小    结
	


