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	教学内容
	如何正确理解为人民服务？
选自 第四章：学习道德理论 注重道德实践
第三节：践行和弘扬社会主义道德

	教学时间
	10分钟

	教学目的
	知识和技能：形成对为人民服务理性认知
情感态度：引导学生在认同的基础上从我做起

	教学分析
	重点：为人民服务内涵和要求
难点：如何理解为人民服务与我们的关系

	教学方法
	以讲授为主，结合案例教学

	
教学内容


	【教学基本内容】

   为人民服务是社会主义道德建设的核心，是中国共产党的根本宗旨，无论从哪一个层面上来讲，正确认识为人民服务的科学内涵和基本要求，对于我们大学生具有重要的理论和实践意义。但是，由于社会环境、认知情境、个人理解等诸多方面的因素，目前对为人民服务的认知和理解存在以下困惑：
  
 困惑一：为人民服务是单纯的口号？

【问题】听到有人说为人民服务，你什么表情？
【分析】为人民服务与中华民族优良道德传统一脉相承，追求为人民服务与强调整体利益、国家利益和民族利益、推崇“仁爱”原则和人际和谐、追求精神境界，推崇高尚人格、重视道德践履，强调修身养性根本一致。但是，在现实生活中，由于市场经济的发展和利益原则的驱动，我们当中的很多人已经习惯将为人民服务当成是特定场合、特定人群的固定口号，甚至于将为人民服务与奉献、高尚等当成贬义词来用，因为我们做不到，所以根本不相信。
“为人民服务”是适应时代要求而产生的一种新的道德思想。这句话原本是毛泽东在中央警备团追悼张思德会上的演讲。张思德生前是中央警备团战士。1933年参加革命，任劳任怨；1944年9月5日，在陕北山中烧炭，炭窑崩塌，因奋力将队友推出窑外，自己被埋而牺牲。毛泽东在演讲中说：“我们的共产党和共产党所领导的八路军、新四军，是革命的队伍。我们这个队伍是完全为着解放人民的，是彻底地为人民的利益而工作的。”
社会主义道德建设要以为人民服务为核心，这既符合我国社会主义初级阶段道德建设的现实状况，也是社会主义精神文明建设的客观要求。因此，恢复为人民服务的真实面目，让它重新回到我们的生活中，是理解为人民服务的首要任务。

困惑二：为人民服务就等于专门利人、毫不利己？

【问题】怎样理解“我为人人，人人为我”？
【分析】“我为人人，人人为我”反映了人的社会属性。每个人都生活在一定的社会环境中，需要一定的社会资源和社会交往，离开社会，人不能称其为人，正如我们所熟知的“狼孩”，徒具人形而全无人的本质属性；同样，社会也离不开个体，一个社会的生命力、活力均来自于生活于其中的每个普通的个体，因而，人与社会之间、人与人之间是共存、共荣的关系，个人利益与国家利益、个人理想和社会理想应该具有根本一致性，所以，我们在强调“我为人人”的同时也不会否认“我”也应该拥有自己的合法的基本权益。
为人民服务可以分为三个层次：
1、不损人利己
2、乐于助人
3、大公无私
正如在世博会期间，就我们的学生而言，有人连续十多天不间断地从事志愿者服务，早上六点去，晚上十点钟回，没有自己的休息时间；有些人参加了志愿者活动，选择在周末或某个时间段前往，不是全程投入，但积极参与；还有人根本就没有参加志愿者服务，甚至都没有想过要做这件事，但至少他知道他应该注意言行，别给中国人、上海人丢脸。其实，这三种表现都是可取的，也是我们需要的。
再如，汶川大地震中，有人卖了房子倾其所有捐助资助受灾的人，有人在不影响自己生活的情况下，慷慨解囊，有人没有捐钱捐物，但心系灾区，这三种人同样是我们需要的。相反，我们不能因为做不到倾其所有，因而拒绝有所行动。所以，

困惑三：普通人怎么为人民服务？
我们大多数人都是平凡的，平凡人、平凡事、平凡人的平凡生活描绘了我们当下社会的各种精彩。
我们每个人在自己的生活中量力而行，只要坚持善良和互助的原则，一点一滴都是为人民服务。
首先，要心怀感恩，从认知上要深刻理解共存、分享和服务的含义，从而拥有积极的生活态度和情感体验；
其次，在处理人与人、人与社会关系上要与人为善，摆正自己、尊重他人，严以律己、宽容与人，独善其身、兼济天下，拥有热血和热情；
最后，在行动上要从我做起、由微至深，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，心正、身正而行正，每走一步，都是在践行为人民服务的宗旨。

总结：理性的认知是形成正面情感的前提，更是积极行动的源动力。很多时候，不相信源自于不理解，虚幻形成了很多神秘的色彩，而神秘一旦形成，或是顶礼膜拜、或是敬而远之，无论何种情况，对于我们真正理解为人民服务的内涵、从行动上践行为人民服务的道德要求和宗旨都有害无益。因而，正确理解为人民服务对于大学生是千里之行的第一步，任重而道远。
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