第     课时
	课   题
（章节目）
	专题五：创造有价值的人生

	教学目的
与 要 求
	通过本专题的教学，帮助学生树立正确的人生观，价值观，明白人生的价值评判标准。抵制错误的人生观，过积极快乐有意义的人生。

	重  点
难  点
	人生的价值如何评判。自我价值和社会价值的关系是什么？

如何培养积极的心态   科学对待人生环境

	授课班级
	

	日期、节次
	

	教 学 过 程

导入：以斯芬克斯的案例，引发学生对人生要有反思。
一、 树立正确的人生观

1. 人是什么？ 

人的二重属性

    自然属性：由动物进化而来，具有和动物相同的一面。（先天）

    社会属性：人是在社会中生存发展的，思想行为打上了社会的烙印。（后天）

    思考：哪种属性把人和动物区分开？

    如何理解：人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和。这句话的意思。（用狼孩的案例加以解释）

人生观是什么？

     人生观是人们在实践中形成的对于人生目的和意义的根本看法。的主要内容包括人生目的、人生态度和人生价值三个方面。这三个方面相互联系、相辅相成，统一为一个有机整体。

       a、人生目的

       人生目的是对“人为什么活着”这一人生根本问题的认识和回答。

        学生讨论：大家觉得，人活着是为了什么？（对于错误的要指出，正确的要鼓励）

      
        人生目的的重要性：人生目的是人生的航标，它指引着人生的航向。不同的人生目的会有不同的人生选择，就会有不同的人生追求，从而会有不同的人生轨迹。



	b、人生态度   

讨论：我们应该有什么样的人生态度？（认真、乐观、务实、进取）   

     C、人生价值

  请思考：自我价值和社会价值之间的关系是怎样的？

要让学生明白：是否促进了社会的进步是判断人生价值的根本尺度，人生的真正价值在于对社会的贡献！

d、自觉抵制错误的人生观（拜金主义、享乐主义、极端个人主义）

提问：正确的金钱观是什么？（金钱不是人生的全部，取自有道，用之有度）

二、正确看待人生矛盾

得失观
    人不能同时追赶两只兔子。

    塞翁失马，焉知非福？（请同学说说塞翁失马的故事，对我们有何启发？）
幸福观

     你觉得幸福是什么？你经历过最快乐的事是什么？

生死观

    谈谈你对司马迁“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”的理解。

三、我们应该怎样对待人生环境

1. 正确认识人生价值与人生环境

什么是人生环境？

人们社会实践活动所赖以开展的各种关系的总和。

促进自我身心和谐

      身心和谐的前提：身心健康 = 健康的生理 + 良好的心理

      如何保持自我身心健康？
    3. 学会处理与他人、社会的关系

    （1）平等相待   （2）为人诚信    （3）学会宽容     （4）互助互爱  （5）学会竞争与合作    （6）学会处理个人与社会的关系

     4 . 协调人与自然的关系

（1）正确认识人对自然的依存关系   

人来源于自然界又依存于自然界，自然界是人类赖以存在和发展的基础

（2）科学把握人对自然的改造活动

人类实践和科技发展的正负面效应。

   绿色GDP = GDP - 环境成本 - 资源成本 - 社会负价值

自觉珍爱自然,保护生态

       绿水青山就是金山银山！  谈谈你对这句话的理解。

四，小结

    树立正确的人生观，明白人生的价值和意义，是做人的根本，希望同学们对人生要不断总结反思，走上社会，要有奉献精神，不断开拓人生的新境界！
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